
 

 

 

 

港
みなと

区
く

立
りつ

港
こう

南
なん

子
こ

ども中高生
ちゅうこうせい

プラザ（愛 称
あいしょう

:プラリバ） ／  住所
じゅうしょ

：〒108-0075 東京都港区
と う き ょ う と み な と く

港南
こ う な ん

4-3-7 

電話
で ん わ

:03-3450-9576／ファックス:03-3450-9515     ／  ホームページ:https://www.plaliba.com  

※当
とう

施設
し せ つ

は 2018年
ねん

4月
がつ

1日
たち

から 2023年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで、港区
みなとく

より本所
ほんじょ

賀川
か が わ

記念館
き ね ん か ん

・太平
たいへい

ビルサービス共 同
きょうどう

事業体
じぎょうたい

が指定
し て い

管理者
か ん り し ゃ

として運営
うんえい

を受
じゅ

託
たく

しています。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

来館
らいかん

時
じ

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

  

〇開館
かいかん

時間
じ か ん

は国民
こくみん

の祝 日
しゅくじつ

と年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く毎日
まいにち

午前
ご ぜ ん

9時
じ

30分
ぷん

から午後
ご ご

8時
じ

まで（小 学 生
しょうがくせい

以下
い か

は午後
ご ご

6時
じ

まで）です。 

〇ご利用
り よ う

いただけるのは、0歳
さい

から 18歳
さい

までの児童
じ ど う

・中 高 生
ちゅうこうせい

と、その保護者
ほ ご し ゃ

・関係者
かんけいしゃ

です。 

〇感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

のため館内
かんない

で摂
と

れるのは 飲 料
いんりょう

のみとなります。 昼 食
ちゅうしょく

やおやつなどの食事
しょくじ

はできません。 

〇プラリバの利用
り よ う

登録
とうろく

をしていない人
ひと

は、受付
うけつけ

で個人
こ じ ん

登 録 票
とうろくひょう

を提
てい

出
しゅつ

し、プラリバカードを作成
さくせい

してください。用紙
よ う し

は受付
うけつけ

にあります。また、ホームページからもダウンロード 

できます。 

〇プラリバへはキックボード、ストライダー等
とう

での来館
らいかん

は出来
で き

ません。徒歩
と ほ

または自転車
じてんしゃ

で来
き

てください。自転車
じ て ん し ゃ

の鍵
かぎ

は 必
かなら

ずかけてください。 

〇ゲームやお財布
さ い ふ

などなくしたら困
こま

るものは 1階
かい

の受付
うけつけ

、３階
かい

集 会 室
しゅうかいしつ

で預
あず

けることができます。又
また

、お金
かね

はご家庭
  か て い

で相談
そうだん

の上
うえ

、必要
ひつよう

以上
いじょう

は持
も

たせないでください。 

2023年
ね ん

 4月号
が つ ご う

 

～お知
し

らせ～ 

◇４月
がつ

1日
たち

(土
ど

)午前
ご ぜ ん

9:30～午後
ご ご

6:00 まで体育館
たいいくかん

は壁面
へきめん

のマットを交換
こうかん

するため、閉室
へいしつ

となります。 

◇災害
さいがい

、悪
あく

天候
てんこう

等
など

により、プログラムが中止
ちゅうし

や変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 予
あらかじ

めご 了 承
りょうしょう

ください。 

◇プログラムの記録
き ろ く

と館内
かんない

掲示
け い じ

のため、写真
しゃしん

撮影
さつえい

を 行
おこな

うことがあります。写真
しゃしん

撮影
さつえい

を望
のぞ

まない方は職 員
しょくいん

にご相
そう

談
だん

ください。 

◇参加費
さ ん か ひ

で一人
ひ と り

当
あ

たり 10円
えん

未満
み ま ん

の返金
へんきん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

、返金
へんきん

希望
き ぼ う

の方
かた

を除
のぞ

き日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

（予定
よ て い

）に寄付
き ふ

させていただきます。 

ローラーブレード初心者
しょしんしゃ

講 習 会
こうしゅうかい

 
日
ひ

にち: 4 月 14日
か

(金
きん

)、17日
にち

(月
げつ

)、21日
にち

(金
きん

)、24日
か

(月
げつ

)、28日
にち

(金
きん

) 

時間
じ か ん

: 
 
場所
ば し ょ

:3階
かい

 屋 上
おくじょう

  
対 象
たいしょう

:プラリバでローラーをしたことがない 小
しょう

学
がく

1～6年生
ねんせい

 
定員
ていいん

:各回
かくかい

抽 選
ちゅうせん

10名
めい

  
申 込
もうしこみ

:各回
かくかい

5分前
ふんまえ

から屋 上
おくじょう

で受付
うけつけ

 
 

抽 選
ちゅうせん

春
はる

の交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

 

日
ひ

にち:4月
がつ

26日
にち

(水
すい

) 

時間
じ か ん

:①１:50～2:20（第
だい

1・2・5学童
がくどう

クラブ） 

②2:３0～3:00（第
だい

2・3学童
がくどう

クラブ、一般
いっぱん

来館
らいかん

） 

場所
ば し ょ

:区民
く み ん

協 働
きょうどう

スペース 対 象
たいしょう

:新
しん

1年生
ねんせい

  定員
ていいん

:なし 
 
高輪
たかなわ

警察
けいさつ

署
しょ

の人
ひと

が来
き

て、交通
こうつう

ルールを教
おし

えてくれるよ! 
目指
め ざ

せ交通
こうつう

ルールマスター!! 

新
しん

1年生
ねんせい

歓迎会
かんげいかい

 
日
ひ

にち:4月
がつ

25日
にち

(火
か

)  

時間
じ か ん

:①3:00～3:30（第
だい

1・2・5学童
がくどう

クラブ）  

②3:40～4:10（第
だい

2・3学童
がくどう

クラブ、一般
いっぱん

来館
らいかん

） 

場所
ば し ょ

:3階
かい

 体育館
たいいくかん

 対 象
たいしょう

:新
しん

1年生
ねんせい

    定員
ていいん

:なし 

小
しょう

学
がく

２～６年生
ねんせい

の盛
も

り上
あ

げ隊
たい

募 集 中
ぼしゅうちゅう

!（新
し ん

１年生
ね ん せ い

を歓迎
か ん げ い

するお手伝
て つ だ

いを 

してくれるお友達
と も だ ち

を募集
ぼ し ゅ う

しているよ!詳
くわ

しくはポスターを見
み

てね）  

対 象
たいしょう

: 小
しょう

学
がく

2～6年生
ねんせい

 定員
ていいん

:各回
かくかい

:5名
めい

 

保護者の皆様へ 
☆2023 年度、直接一般来館について 

今年度利用する方は、プラリバで 2023 年度 

直接一般来館児童登録をお願いします。 

申込みの際は、別途『スポーツ安全保険』への 

加入（任意）をご案内しています。 

ご希望の方は、掛け金（年間 800 円）を添えて 

お申し込みください。詳しくは、「2023 年度版 

直接一般来館の利用案内」を見てください。 

プラリバでのおやくそく ～ぜんぶで６つだよ！～ 

① プラリバカードをつくろう。申
もう

し込
こ

みは 1階
かい

受付
うけつけ

でできるよ。 

② 持
も

ち物
もの

は自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

しよう。貴重品
きちょう ひん

は受付
うけつけ

と集会室
しゅうかいしつ

で預
あず

けられるよ。 

③ 自転車
じ て ん し ゃ

には必
かなら

ずカギをかけよう！ 

④ キックボード・スネークボードでの来館
らいかん

は出来
で き

ないよ！ 

⑤ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲームの充電
じゅうでん

はお家
うち

でしてきてね！ 

⑥ 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、館内
かんない

では 昼 食
ちゅうしょく

やおやつなどの 

食事
しょくじ

はできないよ。 

新
 しん

一年生
い ち ね ん せ い

の皆
 みな

さん、入 学
 にゅうがく

、進 級
 しんきゅう

、おめでとうございます！！ 
プラリバへの地図

ち ず

 

おもちゃの病 院
びょういん

 ※事前
じ ぜ ん

預
あず

かり制
せい 

日時
に ち じ

:4月
がつ

7日
か

(金
きん

)  
1家庭

か て い

１つまでの預
あず

かりとなります。4月
がつ

3日
か

（月
げつ

）から先着順
せんちゃくじゅん

に受付
うけつけ

を開始
か い し

し

ます。 

※受付
うけつけ

できるおもちゃは 10個
こ

までとなります。 

※引
ひ

き受
う

けの数
かず

に限
かぎ

りがあるため、あらかじめ持参
じ さ ん

する前
まえ

に 

電話
で ん わ

で確認
かくにん

ください。 

※感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で中止
ちゅうし

となる場合
ば あ い

があります。 

※詳
くわ

しくはポスターを見
み

てください。 

先着
せ ん ち ゃ く

 

➀1:40～2:20 ➁2:20～3:00 ➂3:00～3:40 
➃3:40～4:20 ➄4:20～5:00 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

＜全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

週間
しゅうかん

＞交通
こうつう

ルールを守
まも

って、楽
たの

しくあそぼう! 

＜お知
し

らせ＞＊4月
がつ

1日
たち

(土
ど

)9:30～6:00 まで、体育館
たいいくかん

は壁面
へきめん

のマット交換
こうかん

をするため、 

閉室
へいしつ

となります。 

1 
 

体育館
たいいくかん

終日閉室
しゅうじつへいしつ

 

2 3 4 5 6 7 8 
  

 

   
 
 

おもちゃの病 院
びょういん

  

9 10 11 12 13 14 15 
 プラレクタイム 

3:30～4:00 

 

プラリバ田園
でんえん

 

3:30～4:30 
外遊
そとあそ

び 

1:30～3:30 

クライミングタイム 

2:30～5:20 

 

ローラー初心者
しょしんしゃ

 

講 習 会
こうしゅうかい

 

1:40～5:00 

高学年
こうがくねん

サークル 

5:00～5:45 

プラリバシアター 

2:00～4:00 

16 17 18 19  20 21 22 
 ローラー初心者

しょしんしゃ
 

講 習 会
こうしゅうかい

 

1:40～5:00 
 

クライミングタイム 

2:30～5:20 
外遊
そとあそ

び 

1:30～3:30 
ゲートボールタイム 

4:00～4:30 

クラフトタイム 

2:00～5:40 

ローラー初心者
しょしんしゃ

 

講 習 会
こうしゅうかい

 

1:40～5:00 

 

23 24 25 26 27 28 29 
 ローラー初心者

しょしんしゃ

 

講習会
こうしゅうかい

 

1:40～5:00 

新
しん

一年生
いちねんせい

歓迎会
かんげいかい

 

3:00～4:10 

交通
こうつう

安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

 

1:50～3:00 

 

プラリバ田園
でんえん

 

3:30～4:30 
ローラー初心者

しょしんしゃ

講 習 会
こうしゅうかい

 

1:40～5:00 

 
 
休 館
きゅうかん

日
び

 

30  
 

クライミングタイム 

日
ひ

にち:4月
が つ

13日
に ち

(木
も く

)  

時間
じ か ん

:2:30～5:20 

場所
ば し ょ

:3階
かい

 集 会 室
しゅうかいしつ

 

対 象
たいしょう

:小 学 生
しょうがくせい

 

申 込
もうしこみ

:当日
とうじつ

5分前
ふんまえ

から集 会 室
しゅうかいしつ

で受付
うけつけ

 

集 会 室
しゅうかいしつ

の大
おお

きくそびえたつ壁
かべ

一面
いちめん

で 

クライミングができるよ! 

登
のぼ

りかた方
かた

、降
お

り方
かた

は教
おし

えるよ! 

プラレクタイム 

日
ひ

にち:4月
が つ

10日
か

(月
げ つ

) 

時間
じ か ん

:3:30～4:00 

場所
ば し ょ

:3階
かい

 体育館
た い い く か ん

 

対 象
たいしょう

:小 学 生
しょうがくせい

 

申 込
もうしこみ

:当日
とうじつ

5分前
ふんまえ

から体育館
たいいくかん

で受付
うけつけ

 

体育館
たいいくかん

や屋 上
おくじょう

でみんなが楽
たの

しめる遊
あそ

びをするよ!

運動
うんどう

がとくいな子
こ

も、そうでない子
こ

も 

みんな集
あつ

まれ! 

ゲートボールタイム 

日
ひ

にち:4月
がつ

19日
にち

(水
すい

) 

時間
じ か ん

:4:00～4:30 

場所
ば し ょ

:3階
かい

 体育館
たいいくかん

 

対 象
たいしょう

:小 学 生
しょうがくせい

 

申 込
もうしこみ

:当日
とうじつ

5分前
ふんまえ

から集 会 室
しゅうかいしつ

で受付
うけつけ

 

スティックとボールをつかった 

ゴルフのようなスポーツだよ。 

初
はじ

めてのお友
とも

だちもルールを覚
おぼ

えて 

みんなで遊
あそ

ぼう!体育館
たいいくかん

に来
き

てね。 

日
ひ

にち:4月
がつ

15日
にち

(土
ど

) 

時間
じ か ん

:2:00～4:00 

場所
ば し ょ

:3階
かい

 集 会 室
しゅうかいしつ

 

対 象
たいしょう

:乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

～ 

申 込
もうしこみ

:当日
とうじつ

5分前
ふんまえ

から集 会 室
しゅうかいしつ

で受付
うけつけ

 

大
だ い

スクリーンで映画
え い が

が観
み

られるよ! 

毎月
ま い つ き

いろいろな映画
え い が

を上映
じょうえい

するよ。 

クラフトタイム 

「プラバンをつくろう！」 

日
ひ

にち:4月
がつ

20日
か

 (木
も く

)  

時間
じ か ん

:①2:00～2:40 ②3:00～3:40 
③4:00～4:40 ④5:00～5:40 

場所
ば し ょ

:2階
か い

 創作室
そ う さ く し つ

 

対 象
たいしょう

:小 学 生
しょうがくせい

 定員
ていいん

:各回
かくかい

25名
めい

 

申 込
もうしこみ

:各回
かくかい

5分前
ふんまえ

から創作室前
そうさくしつまえ

で受付
うけつけ

 

プラリバ田園
で ん え ん

 

日
ひ

にち:4月
が つ

11日
に ち

(火
か

)・27日
に ち

(木
も く

) 

時間
じ か ん

:3:30～4:30 

場所
ば し ょ

:１階
か い

 館庭
か ん て い

（雨天
う て ん

の場合
ば あ い

は変更
へんこう

となります） 

対 象
たいしょう

:乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

～ 定員
ていいん

:15組
くみ

（先 着
せんちゃく

） 

内容
ないよう

:11日
にち

「色
いろ

水作
みずづく

り」 

27日
にち

「泥
どろ

だんごに挑 戦
ちょうせん

してみよう!」 

申 込
もうしこみ

:当日
とうじつ

15分前
ふんまえ

から 1階
かい

休養室前
きゅうようしつまえ

で受付
うけつけ

 

それぞれプログラムの詳 細
しょうさい

は館内
かんない

ポスターを確認
かくにん

してね! 

プラリバシアター 

～プログラム紹介
しょうかい

～ 

先 着
せんちゃく

 抽 選
ちゅうせん

 

4月
が つ

の予定
よ て い

 


